Registro de logros.

Notas:
e El tamaio del logro no importa.

e Cualquier accidén positiva cuenta.

Dia Acciones

Lunes

Martes




Miércoles

Jueves

Viernes




Sabado

Domingo

Reflexion.

éHay logros
recurrentes?

¢Cual fue el dia que
mads impacto tuvo
para tu bienestar?

¢Qué accion te hace
sentirte mas
orgullos@ esta
semana?
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